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Аннотация к рабочей программе 

учебного предмета «ОБЖ» 

 

 

 Рабочая программа учебного предмета «ОБЖ»  разработана в соответствии с 

пунктом 18.2.2 ФГОС СОО и реализуется 2 года с 10 по 11 класс по 1ч в неделю.,  

Рабочая программа разработана учителем в соответствии с положением о рабочих 

программах и определяет организацию образовательной деятельности учителя в школе по 

определенному учебному предмету . 

Рабочая программа учебного предмета ОБЖ является частью ООП СОО 

определяющей: 

- содержание; 

- планируемые результаты (личностные, метапредметные и предметные); 

- тематическое планирование с учетом рабочей программы воспитания и 

возможностью использования ЭОР/ЦОР. 

Рабочая программа обсуждена и принята решением методического объединения и 

согласована заместителем директора по учебно-воспитательной работе МБОУ СОШ № 13 

29.08.2023 года. 

Программа реализуется в 2023-2024 учебном году  в 11 классе.  
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Пояснительная записка 

 

Рабочая программа по  ОБЖ для 10-11 классов (базового уровня)  МБОУ «СОШ №13 имени 

Героя Советского Союза И.Б. Катунина» города  Брянска разработана  на основании: 

1) Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации» № 273-ФЗ от 29.12.2012 

г. 

2)Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. 

N 413) (с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 г., 31 декабря 2015 г., 29 июня 2017 

г., 24 сентября, 11 декабря 2020 г.); 

3) Примерной основной образовательной программы среднего общего образования, 

одобренной решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию с изменениями (протокол от 28 июня 2016 года No2/16-з). 

 

      4) Программы по ОБЖ: Основы безопасности жизнедеятельности. Базовый уровень : 

рабочая программа. 10–11 классы : учебно-методическое пособие / С. В. Ким. — М. : Вентана-

Граф, 2019. — 105 с. — (Российский учебник). 

 Рабочая программа ориентирована на использовании следующих учебников и учебных 

пособий; 

10 класс - Основы безопасности жизнедеятельности: 10-11 классы: учебник/ С.В. Ким, В.А. 

Горский – М.: Вента Графа, 2019. – 396 [4]с.: ил- (Российский учебник). 

11 класс - основы безопасности жизнедеятельности: 10-11 классы: учебник/ С.В. Ким, В.А. 

Горский – М.: Вента Графа, 2019. – 396 [4]с.: ил- (Российский учебник). 

Рабочая программа соответствует календарному учебному графику МБОУ «СОШ №13 

имени Героя Советского Союза И.Б. Катунина» города  Брянска, рассчитана на 34 учебных 

недель в 10-м и на 34 учебные недели в 11 классе  и соответствует особенностям учебного 

плана образовательной организации, где на изучение ОБЖ (на базовом) отведено следующее 

количество часов: 

 

Показатель/классы 10 класс 11 

класс 

Количество часов по программе 3 34 34 

Количество часов по учебному плану школы 34 34 

Количество контрольных работ 3 3 

Тематические планирования включают часы на проведение  промежуточной аттестации 

учащихся. 

Промежуточная аттестация учащихся проводится в соответствии с Положением о формах, 

порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся. 

При определении количества контрольных, проверочных, диагностических работ, 

выполняемых всеми обучающимися в классе, учтены Рекомендации для системы общего 

образования по основным подходам к формированию графика проведения оценочных процедур 

в образовательных организациях в 2021/2022 учебном году (совместное письмо 

Минпросвещения России № СК-228/03 от 06.08.2021 г. и Рособрнадзора № 01-169/08-01 от 

06.08.2021 г.) 

 



 

Планируемые результаты освоения  учебного предмета  

Личностными результатами освоения программы по ОБЖ на уровне среднего общего 

образования являются: 

• ориентация обучающихся на достижение личного счастья, реализацию позитивных жизненных 

перспектив, инициативность, креативность, готовность и способность к личностному 

самоопределению, способность ставить цели и строить жизненные планы; 

• готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в процессе 

самостоятельной, творческой и ответственной деятельности; 

• готовность и способность обучающихся к отстаиванию личного достоинства, 

собственного мнения, готовность и способность вырабатывать собственную позицию по 

отношению к общественно-политическим событиям прошлого и настоящего на основе 

осознания и осмысления истории, духовных ценностей и достижений нашей страны; 

• готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества, 

потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-оздоровительной 

деятельностью; 

• принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, 

ответственное и компетентное отношение к собственному физическому и психологическому 

здоровью;  

• неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков. 

• российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в 

поликультурном социуме, чувство причастности к историко-культурной общности российского 

народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению Отечеству, его защите;  

• уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение к 

государственным символам (герб, флаг, гимн); 

• формирование уважения к русскому языку как государственному языку Российской 

Федерации, являющемуся основой российской идентичности и главным фактором 

национального самоопределения; 

• воспитание уважения к культуре, языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в 

Российской Федерации. 

• гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и 

правопорядок, осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 

гуманистические и демократические ценности, готового к участию в общественной жизни; 

• признание неотчуждаемости основных прав и свобод человека, которые принадлежат 

каждому от рождения, готовность к осуществлению собственных прав и свобод без нарушения 

прав и свобод других лиц, готовность отстаивать собственные права и свободы человека и 

гражданина согласно общепризнанным принципам и нормам международного права и в 

соответствии с Конституцией Российской Федерации, правовая и политическая грамотность; 

• мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной 

практики, основанное на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, 

осознание своего места в поликультурном мире;  

• интериоризация ценностей демократии и социальной солидарности, готовность к 

договорному регулированию отношений в группе или социальной организации; 

• готовность обучающихся к конструктивному участию в принятии решений, 

затрагивающих их права и интересы, в том числе в различных формах общественной 

самоорганизации, самоуправления, общественно значимой деятельности;  



• приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи народов; 

воспитание уважительного отношения к национальному достоинству людей, их чувствам, 

религиозным убеждениям;   

• готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии; коррупции; дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям.  

• нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей, 

толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности и способности вести 

диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения;  

• принятие гуманистических ценностей, осознанное, уважительное и доброжелательное 

отношение к другому человеку, его мнению, мировоззрению; 

• способность к сопереживанию и формирование позитивного отношения к людям, в том 

числе к лицам с ограниченными возможностями здоровья и инвалидам; бережное, 

ответственное и компетентное отношение к физическому и психологическому здоровью других 

людей, умение оказывать первую помощь; 

• формирование выраженной в поведении нравственной позиции, в том числе способности 

к сознательному выбору добра, нравственного сознания и поведения на основе усвоения 

общечеловеческих ценностей и нравственных чувств (чести, долга, справедливости, 

милосердия и дружелюбия);  

• развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, проектной и 

других видах деятельности.  

собственного быта.  

Метапредметными результатами освоения программы на уровне среднего общего 

образования, включающими в себя формирование межпредметных понятий и универсальных 

учебных действий, являются: 

• Умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя 

новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей 

познавательной деятельности; 

• Умение самостоятельно планировать пути достижения целей защищенности, в том числе 

альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

• Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами курса, осуществлять контроль 

соей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действия в опасных 

и чрезвычайных ситуациях в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои 

действия в соответствии с изменяющейся ситуацией; 

• Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи в области безопасности 

жизнедеятельности, собственные возможности её решения; 

• Владение основами самоконтроля, самооценки, принятие решений и осуществление осознанного 

выбора в учебной и познавательной деятельности; 

• Умения определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии, классифицировать, 

самостоятельно выбирать основания и критерии (например, для классификации опасных и 

чрезвычайных ситуаций, видов террористической деятельности), устанавливать причинно-

следственные связи, строить логические рассуждения, умозаключения (индуктивные, 

дедуктивные и по аналогии) и делать выводы; 

• Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения 

учебных и познавательных задач; 

• Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 

сверстниками, работать индивидуально и в группе, находить общее решение и разрешать 



конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов, формулировать, 

аргументировать и отстаивать свое мнение; 

• Формирование и развитие компетентности в области использования ИКТ; 

• Освоение приемов действий в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера, в том числе оказание первой помощи пострадавшим; 

Формирование умений взаимодействовать с окружающими, выполнять различные социальные 

роли вовремя и при ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций 

 

Изучение предмета «ОБЖ» на уровне среднего общего образования призвано сформировать у 

обучающихся  

РЕГУЛЯТИВНЫЕ УУД 

• самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно 

определить, что цель достигнута; 

• оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной 

жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали; 

• ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных 

ситуациях; 

• оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для 

достижения поставленной цели; 

• выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя 

материальные и нематериальные затраты;  

• организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели; 

• сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью. 

 

ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ УУД 

• искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый 

информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи; 

• критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций,  распознавать и 

фиксировать противоречия в информационных источниках; 

• использовать различные модельно-схематические средства для представления существенных 

связей и отношений, а также противоречий, выявленных в информационных источниках; 

• находить и приводить критические аргументы в отношении действий и суждений другого; 

спокойно и разумно относиться к критическим замечаниям в отношении собственного 

суждения, рассматривать их как ресурс собственного развития; 

• выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей 

для  широкого переноса средств и способов действия; 

• выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны 

других участников и ресурсные ограничения; 

• менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности. 

 

КОММУНИКАТИВНЫЕ УУД 

 

• осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри 

образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать партнеров для деловой 

коммуникации исходя из соображений результативности взаимодействия, а не личных 

симпатий; 

• при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом команды в разных 

ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, эксперт и т.д.); 



• координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и комбинированного 

взаимодействия; 

• развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и 

письменных) языковых средств; 

• распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы, 

выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая личностных оценочных 

суждений. 

 

 Предметными результатами освоения программы по ОБЖ на уровне среднего общего 

образования являются: 

Выпускник научится: 

• классифицировать и характеризовать условия экологической безопасности; 

• использовать знания о предельно допустимых концентрациях вредных веществ в 

атмосфере, воде и почве; 

• использовать знания о способах контроля качества окружающей среды и продуктов 

питания с использованием бытовых приборов; 

• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций 

при использовании бытовых приборов контроля качества окружающей среды и продуктов 

питания; 

• безопасно, использовать бытовые приборы контроля качества окружающей среды 

и продуктов питания; 

• безопасно использовать бытовые приборы; 

• классифицировать и характеризовать опасные ситуации криминогенного 

характера; 

• предвидеть причины возникновения возможных опасных ситуаций 

криминогенного характера; 

• безопасно вести и применять способы самозащиты в криминогенной ситуации; 

• адекватно оценивать ситуацию дорожного движения; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при пожаре; 

• безопасно использовать средства индивидуальной защиты при пожаре; 

• безопасно применять первичные средства пожаротушения; 

• соблюдать правила безопасности дорожного движения пешехода; 

• соблюдать правила безопасности дорожного движения велосипедиста; 

• соблюдать правила безопасности дорожного движения пассажира транспортного 

средства правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, 

воздушном и водном); 

• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций на 

воде; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести у воды и на воде; 

• использовать средства и способы само- и взаимопомощи на воде; 

• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических походах; 

• готовиться к туристическим походам; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических походах; 

• адекватно оценивать ситуацию и ориентироваться на местности; 

• добывать и поддерживать огонь в автономных условиях; 

• добывать и очищать воду в автономных условиях; 

• добывать и готовить пищу в автономных условиях; сооружать (обустраивать) 

временное жилище в автономных условиях; 

• подавать сигналы бедствия и отвечать на них; 

• характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций природного 

характера для личности, общества и государства; 



• предвидеть опасности и правильно действовать в случае чрезвычайных ситуаций 

природного характера; 

• классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

природного характера; 

• безопасно использовать средства индивидуальной защиты; 

• характеризовать причины и последствия чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера для личности, общества и государства; 

• предвидеть опасности и правильно действовать в чрезвычайных ситуациях 

техногенного характера; 

• классифицировать мероприятия по защите населения от чрезвычайных ситуаций 

техногенного характера; 

• безопасно действовать по сигналу «Внимание всем!»; 

• безопасно использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; 

• комплектовать минимально необходимый набор вещей (документов, продуктов) в 

случае эвакуации; 

• классифицировать и характеризовать явления терроризма, экстремизма, 

наркотизма и последствия данных явлений для личности, общества и государства; 

• классифицировать мероприятия по защите населения от терроризма, экстремизма, 

наркотизма; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при обнаружении 

неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве) взрывного устройства; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно действовать при похищении или 

захвате в заложники (попытки похищения) и при проведении мероприятий по освобождению 

заложников; 

• оповещать (вызывать) экстренные службы при чрезвычайной ситуации; 

• характеризовать безопасный и здоровый образ жизни, его составляющие и 

значение для личности, общества и государства; 

• классифицировать мероприятия и факторы, укрепляющие и разрушающие 

здоровье; 

• определять состояния оказания неотложной помощи; 

• использовать алгоритм действий по оказанию первой помощи; 

• классифицировать средства оказания первой помощи; 

Выпускник получит возможность научиться: 

• безопасно использовать средства индивидуальной защиты велосипедиста; 

• классифицировать и характеризовать причины и последствия опасных ситуаций в 

туристических поездках; 

• готовиться к туристическим поездкам; 

• адекватно оценивать ситуацию и безопасно вести в туристических поездках; 

• анализировать последствия возможных опасных ситуаций в местах большого 

скопления людей; 

• анализировать последствия возможных опасных ситуаций криминогенного 

характера; 

• безопасно вести и применять права покупателя; 

• анализировать последствия проявления терроризма, экстремизма, наркотизма; 

• предвидеть пути и средства возможного вовлечения в террористическую, 

экстремистскую и наркотическую деятельность; анализировать влияние вредных привычек и 

факторов и на состояние своего здоровья; 

• характеризовать роль семьи в жизни личности и общества и ее влияние на здоровье 

человека; 

• классифицировать и характеризовать основные положения законодательных актов, 

регулирующих права и обязанности супругов, и защищающих права ребенка; 



• владеть основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления 

осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности при формировании современной 

культуры безопасности жизнедеятельности; 

• классифицировать основные правовые аспекты оказания первой помощи; 

• оказывать первую помощь при не инфекционных заболеваниях; 

• оказывать первую помощь при инфекционных заболеваниях; 

• оказывать первую помощь при остановке сердечной деятельности; 

• оказывать первую помощь при коме; 

• оказывать первую помощь при поражении электрическим током; 

• использовать для решения коммуникативных задач в области безопасности 

жизнедеятельности различные источники информации, включая Интернет-ресурсы и другие 

базы данных; 

• усваивать приемы действий в различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

• исследовать различные ситуации в повседневной жизнедеятельности, опасные и 

чрезвычайные ситуации, выдвигать предположения и проводить несложные эксперименты для 

доказательства предположений обеспечения личной безопасности; 

• творчески решать моделируемые ситуации и практические задачи в области 

безопасности жизнедеятельности. 

 

Организация проектной и учебно- исследовательской  деятельности учеников 

№  Класс  Примерная тема проектно- исследовательских работ 

1 10 класс  Глобальная угроза и безопасность 

2  Генофонд и моё будущее - почему это важно. 

3  Глобальные проблемы - мировые конфликты и их влияние на 

безопасность граждан России. 

4  «Жаворонки» и «совы». 

5  Занимательные задачи и ребусы по основам безопасности 

жизнедеятельности. 

6  Здоровый сон. 

Здоровый образ жизни - за и против. 

7  Инфекционные заболевания и способы защиты от них. 

8  Микромир. Взаимодействие человека с микромиром. 

9  Современные войны и ГО. 

10  Сравнительные характеристики служб пожарной охраны различных 

государств. 

11  Изображение стихийных бедствий в живописи великих художников 

12  Индивидуальный план подготовки к военной службе. 

 11 класс  

13  Книга памяти «Бессмертный полк». Как воевали деды и прадеды моих 

одноклассников. 

14  Техногенные катастрофы в начале 21 века. Причины и последствия. 

15  Военная политика России. 

16  Военные реформы в России. 

17  Вредные факторы, влияющие на здоровье. 

18  Информационное воздействие на человека и общество. 

19  Образование и национальная безопасность России. 

20  Явные и скрытые опасности современных развлечений молодёжи 

21  Воинские символы и традиции Вооружённых Сил Российской 

Федерации.  

22  Ордена Российской Федерации – знаки отличия, почётные 



государственные награды за особые заслуги. 

23  Традиции, ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации. 

 

 

Система оценки достижения планируемых результатов 

№ Список планируемых итоговых результатов Способ оценки 

1 К концу 10 класса обучающийся научиться: 

• научиться действовать в различных ситуациях 

(в быту, транспорте, общественных местах, в 

природной среде, в социуме, в цифровой 

среде); владение основными способами 

предупреждения опасных и экстремальных 

ситуаций; знание порядка действий в 

экстремальных и чрезвычайных ситуациях; 

Письменный  опрос : тест 

 • Научаться владеть  приёмами оказания первой 

помощи при неотложных состояниях; знание 

мер профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения 

психического здоровья; сформированность 

представлений о здоровом образе жизни и его 

роли в сохранении психического и физического 

здоровья, негативного отношения к вредным 

привычкам; знания о необходимых действиях 

при чрезвычайных ситуациях биолого-

социального характера; 
 

Практические работы, тест 

 • узнают основы государственной политики в 

области защиты населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций различного характера; знание 

задач и основных принципов организации Единой 

системы предупреждения и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей 

гражданина в этой области; 

тест 

 • знания об опасности и негативном влиянии на 

жизнь личности, общества, государства экстремизма, 

терроризма; знание роли государства в 

противодействии терроризму; умение различать 

приёмы вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность и 

противодействовать им; знание порядка действий при 

объявлении разного уровня террористической 

опасности; знание порядка действий при угрозе 

совершения террористического акта, при совершении 

террористического акта, при проведении 

контртеррористической операции; 
 

Тест, устный опрос 

 



Содержание учебного предмета «ОБЖ» 

 

10 класс(34ч) 

 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства- 9ч. 

 

Глава 1. Научные основы обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в 

современной среде обитания 

Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. 

Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности. Экологические основы 

безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Медико-биологические основы 

безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. Психологические основы 

безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 

Глава 2. Законодательные основы обеспечения безопасности личности, общества, 

государства 

Права и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности. Защита национальной безопасности государства от военных угроз. Защита 

личности, общества, государства от угроз социального характера. Противодействие 

экстремизму. Противодействие терроризму, наркотизму в Российской Федерации. 

Глава 3. Организационные основы защиты населения и территорий России в 

чрезвычайных ситуациях 

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций 

(РСЧС). Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и 

территорий в чрезвы-чайных ситуациях. Защита населения и территорий от чрезвычайных 

ситуаций природного характера. 

Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного характера. 

Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. Страхование. 

 

Раздел 2. Военная безопасность государства-15ч 

Глава 4. Чрезвычайные ситуации военного характера и безопасность 

Защита населения и территорий от военной опасности, оружия массового поражения и 

современных обычных средств поражения. Защита населения и территорий от радиационной 

опасности. Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. Защита населения 

и территорий от биологической и экологической опасности. Средства индивидуальной защиты 

органов дыхания и кожи. 

Глава 5. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных 

угроз 

Вооруженные Силы Российской Федерации: организационные основы. Состав Вооруженных 

Сил Российской Федерации. Воинская обязанность и военная служба. Права и обязанности 

военнослужащих. Боевые традиции и ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни- 10ч 

Глава 6. Факторы риска нарушений здоровья: 

инфекционные и неинфекционные заболевания 

Медицинское обеспечение индивидуального и общественного здоровья. Здоровый образ жизни 

и его составляющие. Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики. 

Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики. Профилактика 

заболеваний, передающихся половым путем. 

Глава 7. Оказание первой помощи при неотложных состояниях 

Первая помощь при неотложных состояниях: закон и порядок. Правила оказания первой 

помощи при травмах. Первая помощь при кровотечениях, ранениях. Первая помощь: сердечно-

легочная реанимация. Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах. 



 

11 класс (34 ч) 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства- 15ч 

Глава 1. Научные основы формирования культуры безопасности жизнедеятельности 

человека в современной среде обитания. 

Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности человека в современной 

среде обитания. Этические и экологические критерии безопасности совре-менной науки и 

технологий. Общенаучные методологические подходы к изучению проблем безопасности 

жизнедеятельности человека в среде обитания. Основные подходы и принципы обеспечения 

безопасности объектов в среде жизнедеятельности. 

Основы управления безопасностью в системе «человек — среда обитания». 

Глава 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства 

по обеспечению безопасности. 

Обеспечение национальной безопасности России. Обеспечение социальной, экономической и 

государственной безопасности. Меры государства по противодействию военным угрозам, 

экстремизму, терроризму. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. 

Поисково-спасательная служба МЧС России. Международное сотрудничество России по 

противодействию военным угрозам, экстремизму, терроризму. 

Глава 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека. 

Экстремальные ситуации криминогенного характера. 

Экстремизм, терроризм и безопасность человека. Наркотизм и безопасность человека. 

Дорожно-транспортная безопасность. Вынужденное автономное существование в природных 

условиях. 

Раздел 2. Военная безопасность государства ь- 10ч 

Глава 4. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных 

угроз. 

Основные задачи Вооруженных Сил. Правовые основы воинской обязанности. Правовые 

основы военной службы. Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная. 

Требования воинской деятельности к личности военно-служащего. 

Глава 5. Особенности военной службы в современной Российской армии. 

Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской службы. Военные 

гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира. Военные операции на территории 

России: борьба с терроризмом. Военные учения Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Боевая слава российских воинов. 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни – 9ч. 

Глава 6. Основы здорового образа жизни. 

Демографическая ситуация в России. Культура здорового образа жизни. Культура питания. 

Культура здорового образа жизни и репродуктивное здоровье. Вредные привычки. Культура 

движения. 

Глава 7. Первая помощь при неотложных состояниях. 

Медико-психологическая помощь. Первая помощь при ранениях. Первая помощь при 

поражении радиацией, отравляющими веществами, при химических и термических ожогах, 

обморожении. Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии. Первая помощь при 

отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, наркотическими веществами. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 

 10 класс. 

 

№ 

уро

ка 

Название раздела, тема урока Колич

ество 

часов 

Раздел 1. Основы безопасности личности, общества, государства  (9ч) (3,6,7) 

1 Культура безопасности жизнедеятельности человека в современной среде обитания. 

Междисциплинарные основы теории безопасности жизнедеятельности 

1 

2 Экологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания. 1 

3 Медико-биологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде 

обитания. 

1 

4 Психологические основы безопасности жизнедеятельности человека в среде 

обитания. 

1 

5 Самостоятельная работа «Научные основы безопасности жизнедеятельности» Права 

и обязанности государства и граждан России по обеспечению безопасности 

жизнедеятельности. 

1 

6 Защита национальной безопасности государства от военных угроз. 1 

7 Защита личности, общества государства от угроз социального характера. 1 

8 Противодействие экстремизму. Противодействие терроризму, наркотизму в 

Российской Федерации 

1 

9 Тест по разделу: «Основы безопасности личности, общества, государства»   1 

Раздел 2. Военная безопасность государства (15ч.)  

 ( 4,6,7,9) 

10 Законодательные основы обеспечения безопасности личности» Единая госу 

дарственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС).  
 

1 

11 Основные мероприятия РСЧС и гражданской обороны по защите населения и территории в чрезвычайных ситуациях.  
 

1 

12 Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного характера. 1 

13 Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций техногенного 

характера. 

1 

14 Чрезвычайные ситуации на инженерных сооружениях, дорогах, транспорте. 

Страхование. 

1 

15 Организационные основы защиты населения в ЧС» Защита населения и 

территорий от военной опасности, оружия массового поражения и современных 

обычных средств поражения. 

1 

16 Защита населения и территорий от радиационной опасности. 1 

17 Средства коллективной защиты от оружия массового поражения. 1 

18 Защита населения и территорий от биологической и экологической опасности.  
 

1 

19 Средство индивидуальной защиты органов дыхания и кожи. Контроль знаний 

(тестирование) 

1 

20 ЧС военного характера» Вооружённые Силы Российской Федерации: 

организационные основы 

1 

21 Состав Вооружённых Сил Российской Федерации. 1 

22 Воинская обязанность и военная служба. Правила и обязанности военнослужащих 1 

23 Боевые традиции и ритуалы Вооружённых Сил Российской Федерации . 1 

24 Итоговый тест по разделу: «Военная безопасность государства» 1 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

(10ч.) ( 4,6,7,9) 

25 Здоровый  образ жизни и его составляющие. 
 

1 

26 Инфекционные заболевания: их особенности и меры профилактики. 1 



27 Факторы риска неинфекционных заболеваний и меры их профилактики. 1 

28 Профилактика заболеваний передаваемых половым путём. 1 

29 «Факторы риска нарушений здоровья» Первая помощь при неотложных 

состояниях: закон и порядок. 

1 

30 Правила оказания первой помощи при травмах. 1 

31 Первая помощь при кровотечениях, ранениях. 1 

32 Первая помощь: сердечно-лёгочная реанимация. 1 

33 Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах, переломах 1 

34 Итоговый тест за курс 10 класса 1 

 Всего за учебный год в 10 классе  34 ч 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое планирование 11 класс 

 

№ 

урока 

Название раздела, тема урока Количес

тво 

часов 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства (15ч) ( 2,5,6) 

 Тема 1. Научные основы формирования культуры безопасности 

жизнедеятельности человека в современной среде обитания (5ч) 

1 Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности 

человека в современной среде обитания. 

1 

2 Этнические и экологические критерии безопасности современной науки и 

технологий. 

1 

3 Общенаучные методологические подходы к изучению проблем безопасности 

жизнедеятельности человека в среде обитания 

1 

4 Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в среде 

жизнедеятельности 

1 

5 Основы управления безопасностью в системе «человек – среда обитания» 1 

Тем6а 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, общества, государства по 

обеспечению безопасности (5ч) ( 2,5,6,7,9) 

7 Обеспечение национальной безопасности России 1 

8 Обеспечение социальной, экономической и государственной безопасности 1 

9 Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму и 

терроризму 

1 

10 Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-

спасательные службы МЧС России 

1 

11 Международное сотрудничество России по противодействию военным 

угрозам, экстремизму, терроризму 

1 

Тема 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека (5ч) ( 2,5,6 

12 Экстремальные ситуации криминогенного характера 1 

13 Экстремизм, терроризм и безопасность человека 1 

14 Наркотизм и безопасность человека 1 

15 Дорожно-транспортная безопасность 1 

16 Вынужденное автономное существование в природн6ых условиях 1 

Раздел 2. Военная безопасность государства (10 ч) ( 2,5,6,7,9) 

Тема 4. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите государства от военных 

угроз (5ч) 

17 Основные задачи Вооруженных Сил 1 

18 Правовые основы воинской обязанности 1 

18 Правовые основы воинской обязанности 1 

19 Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная 1 

20 Требования воинской деятельности к личности военнослужащего 1 

Тема 5. Особенности военной службы в современной Российской армии (5ч) ( 2,5,6,7,9) 

21 Особенности военной службы по призыву и альтернативной гражданской 

службы 

1 

22 Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира 1 

23 Военные операции на территории России: борьба с терроризмом 1 

24 Военные учения Вооруженных Сил Российской Федерации 1 

25 Боевая слава российских воинов 1 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (9 ч) ( 2,5,6,7,9) 

26 Демографическая ситуация в России 1 



27 Культура здорового образа жизни 1 

28 Культура питания 1 

29 Вредные привычки. Культура движения 1 

30 Медико-психологическая помощь. Первая помощь при ранениях 1 

31 Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими  веществами, при 

химических и термических ожогах, обморожении 

1 

32 Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии 1 

33 Первая помощь при отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, ядами, 

наркотическими веществами 

1 

34 Итоговый тест за курс 11 класса 1 

 Всего 34ч  

 

 

 

Календарно –тематическое планирование 

11 класс. 

 

 Название раздела, тема урока Дата по 

плану 

Дата по 

факту 

Раздел 1. Основы комплексной безопасности личности, общества, государства (15ч)  

 Тема 1. Научные основы формирования культуры безопасности 

жизнедеятельности человека в современной среде обитания (5ч) 

  

1 Проблемы формирования культуры безопасности жизнедеятельности 

человека в современной среде обитания. 

  

2 Этнические и экологические критерии безопасности современной 

науки и технологий. 

  

3 Общенаучные методологические подходы к изучению проблем 

безопасности жизнедеятельности человека в среде обитания 

  

4 Основные подходы и принципы обеспечения безопасности объектов в 

среде жизнедеятельности 

  

5 Основы управления безопасностью в системе «человек – среда 

обитания» 

  

 Тема 2. Комплекс мер взаимной ответственности личности, 

общества, государства по обеспечению безопасности (5ч) 

  

6 Обеспечение национальной безопасности России   

7 Обеспечение социальной, экономической и государственной 

безопасности 

  

8 Меры государства по противодействию военным угрозам, экстремизму 

и терроризму 

  

9 Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Поисково-

спасательные службы МЧС России 

  

10 Международное сотрудничество России по противодействию военным 

угрозам, экстремизму, терроризму 

  

 Тема 3. Экстремальные ситуации и безопасность человека (5ч)   

11 Экстремальные ситуации криминогенного характера   

12 Экстремизм, терроризм и безопасность человека   

13 Наркотизм и безопасность человека   

14 Дорожно-транспортная безопасность   

15 Вынужденное автономное существование в природн6ых условиях   

Раздел 2. Военная безопасность государства (10 ч)  

 Тема 4. Вооруженные Силы Российской Федерации на защите   



государства от военных угроз (5ч) 

16 Основные задачи Вооруженных Сил   

17 Правовые основы воинской обязанности   

18 Правовые основы воинской обязанности   

19 Подготовка граждан к военной службе: обязательная и добровольная   

20 Требования воинской деятельности к личности военнослужащего   

Тема 5. Особенности военной службы в современной Российской армии (5ч)  

21 Особенности военной службы по призыву и альтернативной 

гражданской службы 

  

22 Военные гуманитарные миссии России в «горячих точках» мира   

23 Военные операции на территории России: борьба с терроризмом   

24 Военные учения Вооруженных Сил Российской Федерации   

25 Боевая слава российских воинов   

Раздел 3. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (9 ч)  

26 Демографическая ситуация в России   

27 Культура здорового образа жизни   

28 Культура питания   

29 Вредные привычки. Культура движения   

30 Медико-психологическая помощь. Первая помощь при ранениях   

31 Первая помощь при поражении радиацией, отравляющими  

веществами, при химических и термических ожогах, обморожении 

  

32 Первая помощь при дорожно-транспортном происшествии   

33 Первая помощь при отравлении никотином, алкоголем, лекарствами, 

ядами, наркотическими веществами 

  

34 Итоговый тест за курс 11 класса   

 Всего за учебный год в 11 классе 34ч  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


